
Schema	
Specialistkursen	Neuropsykologisk	vuxenpsykiatri	Kurskod	RA3446	

Block	I:	Introduk3on	och	grundläggande	begrepp	

Dag	1	torsdag	23-11-16:	
Kl	08.30	-	09.00		
PresentaBon	av	kursen	och	kursdeltagarna	
Kursledare	Linda	Gjertsson		

Kl 09.15	-	16.00		
Grundläggande	begrepp	och	hjärnans	funk5onella	system		
Föreläsare:	Lars	Nyberg	
LiKeratur:	(Nyberg)	KogniBv	neurovetenskap:	nya	teorier	och	Bllämpningar	(Rahm)	
Neurovetenskaplig	psykiatri	del	I:	Det	friska	fungerandet	(kapitel	1	–	6),	Enskilda	hjärnregioners	roll	
i	psykisk	störning	(kapitel	16),	Avvikande	informaBonsflöden	och	psykisk	störning	(kapitel	17),	
Sviktande	funkBonella	nätverk	och	psykisk	störning	(kapitel	18).	

Dag	2	fredag	23-11-17	
Kl	09.00	-	12.00		
Psykopatologifaktorn	
Föreläsare:	Rickard	Ahlberg	
LiKeratur:	ArBklar	
	 	
Kl	13.00	-	14.15	
Droger	och	mediciners	påverkan	på	testresultat	
Föreläsare:	Mirjam	Sjöström	Fauth		
LiKeratur:	ArBklar	

kl 14.45	-	16.00	
Cannabis	inverkan	på	kogni5on	och	psykiatrisk	sjukdom		
Föreläsare:	Mar3ne	Skumlien	
LiKeratur:	Kapitlet	Substansbrukssyndrom	ur	amerikanska	DSM-5,	särskilt	avsniKet	om	cannabis	+	
arBklar	

Block	II:	Störningar	i	uppmärksamheten,	exeku3va	funk3oner	samt	språk	

Dag	1	torsdag	23-12-14	
08.30	-	09.00		
KursledarBd	med	Linda	Gjertsson		

Kl	09.00	-	16.00	Föreläsning	och	workshop	
Exeku5va	funk5oner	med	särskilt	fokus	på	Rey	Complex	Figure	Test	och	AD/HD	
Föreläsare:	Gunilla	Edström-Hellberg	ihop	med	Linda	Gjertsson		
LiKeratur:	(Rahm)	Neurovetenskaplig	psykiatri:	ADHD	(kapitel	29	)		+	arBklar.	  

	 	 	



Dag	2	fredag 23-12-15	
Kl	09.00-12.00	+	13.00-16.00:	
Språk,	språkstörningar	och	dyslexi	och	dess	rela5on	5ll	AD/HD	
Föreläsare:	logoped	Maria	Levlin	
LiKeratur:	Neurodevelopmental	Disorders	ur	amerikanska	DSM-5	+	arBklar.		

Block III:	Genomgripande	psykiatriska	störningar	

Dag	1	torsdag		24-01-18	
Kl	08.30	-	09.00		
KursledarBd	med	Linda	Gjertsson		

Kl	09.00	-	12.00	
Föreläsning	och	workshop:	Intellektuell	funk5onsnedsäKning	-	utvecklingsperspek5v	och	
bedömning	av	vuxna	
Föreläsare:	Anna	Bäckström	
LiKeratur:	AvsniKet	Intellectual	Disability	ur	amerikanska	DSM-5	+	arBklar	

Kl 13.00	-	16.00:	
Au5smspektrum5llstånd		
Föreläsare:	Anna	Bäckström	
LiKeratur:	Neurodevelopmental	Disorders	ur	amerikanska	DSM-5,	avsniKet	om	auBsm	+	(Rahm)	
Neurovetenskaplig	psykiatri:	AuBsmspektrumstörning	(kapitel	39)		+	arBklar.	

Dag	2	fredag	24-01-19
09.00	-	16.00	Föreläsning	och	övning	
Psykiatriska	störningar:	schizofreni,	bipolär	sjukdom	och	svår	recidiverande	depression	-	
neuropsykologisk	påverkan	och	kogni5vt	stöd	
Föreläsare:	Neda	Dinova-Bränström,	David	Michel	Häggström	samt	Linda	Gjertsson	
LiKeratur:	(Rahm)	Neurovetenskaplig	psykiatri:	Schizofreni	(kapitel	26),	Kort	övergående	psykos	
(kapitel	27),	Depression	(kapitel	30),	Bipolärt	syndrom	(kapitel	21	)	+	Schizophrenia	Spectrum	and	
Other	PsychoBc	Disorder,	Bipolar	and	Related	Disorders	samt	Depressive	Disorders	ur	amerikanska	
DSM-5	+	arBklar.	

Examina3on	

Torsdag	&	fredag	24-03-15		
Se	särskilda	instrukBoner!	
Lärare:	Linda	Gjertsson	&	Eva	Elgh 

	 	 	



Presenta3on	av	föreläsarna:		
Lars	Nyberg	är	professor	i	neurovetenskap	vid	insBtuBonerna	för	strålningsvetenskaper	och	
integraBv	medicinsk	biologi	vid	Umeå	universitet.	Hans	forskning	handlar	om	aK	med	funkBonell	
hjärnavbildning	koppla	hjärnans	funkBoner	Bll	olika	minnesprocesser.	Lars	är	föreståndare	för	
Umeå	Centrum	för	FunkBonell	Hjärnavbildning	(UFBI)	samt	huvudansvarig	för	Betulaprojektet	som	
är	en	studie	av	åldrande,	minne	och	hälsa.	Han	erhöll	2007	Göran	Gustafssonpriset	i	medicin	för	
sin	forskning	om	hjärnans	funkBoner	och	2008	Mångbergs	pris	för	framstående	studier	av	högre	
tankefunkBoner	hos	människan.	Han	är	medlem	av	Kungliga	Vetenskapsakademien	och	blev	år	
2009	utsedd	Bll	Wallenberg	Scholar	och	2013	innehavare	av	Söderbergs	professur	i	medicin.	

Rickard	Ahlberg	är	legiBmerad	psykolog	och	doktorand	vid	Örebro	Universitet,	där	han	forskar	om	
funkBonella	och	somaBska	ujall	vid	ADHD	och	AuBsm.	Rickard	har	mångårig	erfarenhet	som	
psykolog	inom	beroendepsykiatrin.	Rickard	är	en	återkommande	lärare	på	specialistkursen	
“Evidensbaserad	utredningsmetodik”.		

Mirjam	Fauth	Sjöström	är	legiBmerad	psykolog,	specialist	inom	neuropsykologi	och	kliniskt	
verksam	i	Region	Jönköping	där	hon	arbetar	med	neuropsykologiska	utredningar	inom	somaBken.	
Hon	har	under	många	år	arbetat	i	neuropsykiatriskt	utredningsteam	och	med	beroendeBllstånd.	

Mar5ne	Skumlien	har	en	doktorsgrad	i	psykiatri	fra	Universitetet	i	Cambridge	om	cannabis	och	
belönningsprosesser	med	speciellt	fokus	på	ungdomar.	MarBne	jobbar	nu	som	postdoktor	vid	
Universitetet	i	Bath	där	hon	forskar	vidare	på	avhandlingens	temata	samt	synteBska	
cannabinoider.			

Anna	Bäckström	är	legiBmerad	psykolog	och	doktorand	vid	InsBtuBonen	för	psykologi,	Umeå	
Universitet,	med	inriktning	mot	utvecklingspsykologi,	inom	projektet	Children	And	Motor	Planning	
(CHAMP)	som	studerar	utveckling	av	motorisk	planeringsförmåga	hos	barn	och	hos	barn	med	
auBsm.	

Linda	Gjertsson	är	legiBmerad	psykolog	och	specialist	i	neuropsykologi.	Linda	har	arbetat	20	år	
inom	vuxenpsykiatrin,	främst	med	funkBonshindersrelaterad	problemaBk,	både	i	utredning	och	
behandling.	Linda	driver	sedan	drygt	fem	år	en	egen	verksamhet	med	både	utrednings-	och	
behandlingsuppdrag	samt	handledning,	fortbildning	och	mentorskap	för	blivande	specialister.	

Gunilla	Edström-Hellberg	är	legiBmerad	psykolog	och	specialist	i	både	neuropsykologi	och	
arbetslivets	psykologi.	Gunilla	har	framför	allt	arbetat	med	arbetslivsinriktad	rehabilitering	av	
personer	med	neuropsykiatrisk	problemaBk	och/eller	med	förvärvade	hjärnskador.	Gunilla	är	
utbildad	och	fortbildar	i	Lurias	teori	och	metodik.

Maria	Levlin	är	legiBmerad	logoped.	Eoer	kliniskt	arbete	inom	regionen	och	kommunens	elevhälsa,	
disputerade	Maria	2014	med	avhandlingen	“Lässvårigheter,	språklig	förmåga	och	skolresultat	i	
Bdiga	skolår:	en	undersökning	av	44	elever	i	årskurs	2	Bll	3”.	Maria	arbetar	som	lektor	i	
språkdidakBk	på	InsBtuBonen	för	språkstudier	vid	Umeå	Universitet.	

David	Michel	Häggström	är	legiBmerad	psykolog	och	STP-Psykolog	med	inriktning	neuropsykologi.	
David	arbetar	som	avdelningschef	vid	AffekBv	moKagning	och	Freja	ätstörningsmoKagning	vid	
Psykiatriska	kliniken	i	Umeå.	Som	kliniker	är	han	primärt	intresserad	av	affekBva	sjukdomar,	i	
synnerhet	bipolära	syndrom	och	dess	överlapp	med	neuropsykiatriska/utvecklingsrelaterade	

	 	 	



Bllstånd.	De	senaste	åren	har	han	bland	annat	arbetat	med	utvecklingsfrågor	som	rör	bedömning	
och	utredning	av	denna	paBentgrupp.	

Neda	Dimova-Bränström	är	legiBmerad	psykolog	och	STP-Psykolog	med	inriktning	neuropsykologi.	
Neda	arbetar	på	PsykosmoKagningen,	Psykiatriska	kliniken	i	Umeå.	Neda	har	erfarenhet	av	aK	
träffa	paBenter	under	hela	vårdförloppet:	från	förstagångsinsjuknande	Bll	uppnådd	remission.	
Neda	utreder	processinriktat	med	fokus	på	paBentens	funkBon	för	aK	skapa	större	förståelse	för	
hur	de	kogniBva	nedsäKningarna	påverkar	paBentens	vardag	och	vilka	anpassningar	som	behövs.	

	 	 	


