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SAMTAL SOM ANHORIG

Nar vi arbetar ihop for att stodja Dig som anhorig, sa ar det Du och jag som tillsammans
kommer éverens om vad vi ska arbeta med. Du far beskriva vad som &r problematiskt i
Din anhoriges beteende och i Er relation. Ibland ar ingangen att jag gjort en utredning med
Ditt barn.

I inledningen av behandlingen gor vi en kartlaggning av bekymren i familjen eller
relationen. Jag anvander mig av beteendeanalytiska teorier, dar det ar vanligt att man
borjar med att lista att vad den anhdrige gor for mycket respektive for lite av - en sa kallad
over- och underskottsanalys. Darefter forsoker vi att férsta hur de beteenden som den
anhorige gor for mycket eller for lite av vidmakthalls via funktionell analys. Efter den har
kartlaggningen och analyserna blir det inte sidllan mer mycket tydligt om hur Du via Ditt
beteende stegvis kan fordndra situationen och fa mitt stod for att genomfora det.

Samtalen varar i regel 60 minuter, de forsta 50 ar arbetsfas, de sista 10 minuterna ar till
for att summera, bestimma hemuppgift (-er), boka ny tid et cetera. Om man ar fler
anhoriga, t.ex. tva foradldrar, sa kan det ibland vara skont att boka en dubbeltimme,
atminstone det forsta tillfallet. Intervallen mellan samtalen darefter avgors av Dig och
Dina behov, av praktiska skal och annat.

BETALNING OCH ATERBUD

Om inget annat dr 6verenskommet skickar jag en faktura en gang per manad for de samtal
som skett under perioden. Fakturan kommer via traditionell post. Var vanlig och uppge
fakturanummer nir Du betalar. Betala inom 30 dagar. Mitt arvode fér anhorigstod ar 1300
kr for en hel timme (60 minuter). Ingen moms utgar.

Generellt giller att dterbud accepteras senast en dag/24 timmar i forvag. Det innebar att Du
oavsett skil debiteras inplanerat samtal vid senare aterbud. I forsta hand férsoker jag dock
erbjuda en annan ledig tid samma vecka eller veckan darpa.

SEKRETESS

Vara samtal innefattas av Patientsdkerhetslagen vilket bland annat innebar att jag som
psykolog arbetar under sekretessbestimmelser, det vill sdga, jag har tystnadsplikt.
Uppgifter lamnas till utomstaende endast om Du i enskilda fall samtycker till det. I
sarskilda fall kan jag dock ha skyldighet enligt lag att 1amna ut uppgifter, exempelvis nar
barn far illa, i vardagligt tal “orosanmalan”, till Socialtjansten eller nar det giller uppgifter
som behdvs for beslut i socialférsdkringsiarende, se Socialforsakringsbalken. [ bagge fall
far Du information om de uppgifter jag lamnat ut.


http://www.lindagjertsson.se/

JOURNALFORING

Jag for journal 6ver vara samtal enligt patientdatalagen
(https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se /lagar-och-foreskrifter/centrala-
lagar/patientdatalagen/ ). [ det har sammanhanget ses Du som vardtagare - patient. Enligt
Patientdatalagen och Socialstyrelsens foreskrifter stalls krav pa ett visst innehall i
patientjournalen. De krav som stélls ar att vi i hdlso- och sjukvarden ska fora in uppgifter
om Din identitet, vasentliga uppgifter om bakgrunden till kontakten med mig som
vardgivare, de bedéomningar som jag som legitimerad gor, de planeringar som gors, och de
atgarder som genomfors. Vidare stills krav pa att jag anger vilken information som jag har
lamnat till Dig, om val av behandlingsalternativ, om utfirdade av eventuella intyg och
remisser samt ingdende och utgdende handlingar.

Som ansvarig for verksamheten kommer jag att radera Dina personuppgifter i enlighet
med reglerna i Patientdatalagen, det vill siga tidigast tio ar efter den senast gjorda
journalanteckningen.

BEHANDLING AV PERSONUPPGIFTER

GDPR, eller dataskyddsforordningen, dr en lag som géller i hela EU och som syftar till att vi
alla ska fa storre kontroll 6ver hur uppgifter om oss hanteras och 6ka sdakerheten for hur
vara personuppgifter behandlas. Det ar jag, Linda Gjertsson, som ar ansvarig 6ver hur Dina
personuppgifter behandlas i Dina kontakter med Psykolog Linda Gjertsson AB.

De uppgifter Du lamnar till mig syftar till att jag ska kunna ge Dig en god och saker vard.
De anvands ocksa i det systematiska och fortlopande patientsakerhetsarbetet. Uppgifterna
fors under vardtiden l6pande in i journalsystemet. Uppgifterna ar ocksa till for att vara en
informationskalla for Dig som patient.

Den réattsliga grund som jag som legitimerad psykolog har for att behandla Dina
personuppgifter ar att hédlso- och sjukvard ar en uppgift av sa kallat allmant intresse, det
vill siga en verksamhet som &r grundldggande for att vart samhalle ska fungera. Psykolog
Linda Gjertsson AB star precis som alla vardgivare star under tillsyn av Inspektionen for
vard och omsorg, IVO, och i hidndelse av deras tillsyn fyller patientuppgifterna en viktig
funktion.

DINA RATTIGHETER

Du har ritt att fa information om den personuppgiftsbehandling som sker. Du har dven, med
de begransningar som foljer av Patientdatalagen, ratt att fa Dina personuppgifter rattade,
att fa uppgifterna raderade, att krava att behandlingen av uppgifter i vissa fall begransas,
samt att i vissa fall invinda mot behandling.

Du kan dven ha ratt till skadestdnd om Dina personuppgifter i patientjournalen skulle
behandlas i strid med reglerna i Patientdatalagen.

Du har ratt att lamna klagomal till Datainspektionen rorande Psykolog Linda Gjertsson
AB:s behandling av Dina personuppgifter.

Psykolog Linda Gjertsson AB
Senast uppdaterad 2023-10-18
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